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Witam ciQ 

serdecznie! 



Masz przed soba^ pierwszy 
numer NLP Magazine 

darmowego, internetowego 
czasopisma o NLP i rozwoju 
osobistym. Jestem pewien, ze to wielka 
chwila - masz teraz bowiem niezwykta^ 
szansQ, by calkowicie za darmo rozpocza^c 
wielka^ podroz, ktora nigdy sie. nie skonczy - 
podroz do wlasnego umystu, ktory kryje 
wi^ksze bogactwo, niz mozesz to sobie 
wyobrazic. 

Na poczatku chcialbym podzi^kowac 
wszystkim, ktorzy napisali artykul i wyslali 
go do mnie - Mackowi i Marcinowi. Dzi^ki, 
ze zobaczyles w pomysle NLP Magazine 
potencjal i s\\q, ktorej inni bye moze nie 
dostrzegli. 

Dzi^kuje. tez tym, ktorzy stworzyli logo i 
strone. - Paulowi i ON. Bez Was na pewno 
NLP Magazine nie wygla^datby tak 
profesjonalnie, jak wygla^da. 

Zapraszam w\qc do czytania i wyrazania 
opinii. Kto wie - moze ten numer zainspiruje 
Cie. do napisania artykulu? 

Zycze. milej lektury! 

Redaktor naczelny NLP Magazine 
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NEUROTRICKS 

Sztuczki z mozgiem, ktore utatwiajq zycie 



Wy*a_cz dialog wewn^trzny 

Jest pewna wspolna rzecz dla wi^kszosci 
ludzi, ktorzy ida^ pracy, martwia^ siej i maja^ 
skrzywione miny - prowadza^ ze soba^ 
rozmowQ. I to rozmowe. niemilym tonem. 

Tak zwany dialog wewn^trzny uzywa slow, a 
slowa odpalaja^ nieustannie rozne obrazy w 
glowie i najrozniejsze stany wewn^trzne. To 
wszystko sprawia, ze ludzie odbierajq. sobie 
przyjemnosc z bycia tu i teraz, nieustannie 
halucynuja^c o tym, co bylo lub o tym, co ma 
bye. 

Warto wie.c wyciszyc dialog wewnej.rzny. 

Jak? To proste. Przygryz swoj je.zyk! 

Gdy ze soba^ rozmawiasz, Twoj je.zyk 
wykonuje drobne ruchy. Gdy go 
przygryziesz - b^da^ one niemozliwe, 
zmienisz stan i dialog wyciszy s\q. 



Potem wsluchaj sie. w cisze., ktora panuje w 
Twojej glowie. Niemal natychmiast 
poczujesz roznicQ. 

Wyla^czaj dialog tak cz^sto, jak umiesz - to 
klucz do spokoju i myslenia o chwili obecnej. 

5 minut dzi^kowania 

Starzy mnisi buddyjscy dobrze wiedza^, ze 
wdzie.cznosc jest kluczem do obfitosci. 

Codziennie przed snem usia^dz i zacznij sie. 
dzi^kowac za to, co masz: „Dzi^kujQ, ze 
mam fantastyczne zycie", „Dzi^kujQ, ze 
jestem wspanialy" lub „DziQkujQ, ze czuje. 
siej dobrze". Mow to milym, optymistycznym 
glosem, pewnym i donosnym. Niebawem 
zaobserwujesz, jak Twoje zycie zacznie 
zmieniac siej na jeszcze lepsze. 



Szybki sposob na zazdrosc 
w zwia_zku 

Jak powstaje zazdrosc o druga^ osobQ? I jak 
ja^ wywalic z glowy? 

Siedzi sobie facet w domu i mysli: „Co robi 
moja dziewczyna?". I robi w gtowie ciekawy 
obrazek - widzi ja^, jak uwodzicielsko i 
pozqdliwie patrzy siej na innego goscia. I 
tworzy siej zazdrosc. Niektorzy maja^ z tym 
powazne problemy. 

Jak zmienic taka^ halucynacje.? To proste. 

Wciel siej w tego goscia z obrazu. Zasocjuj 
sie. z nim. Nagle zly halun zmieni siej w 
przyjemny i czaruja^cy, bo Twoja kobieta 
b^dzie patrzyla na Ciebie, a nie na kogos 
obcego. 

Zte dobre rady 

Podchodz sceptycznie do rad, ktore mowia^ 
Ci, czego masz nie robic. I choc ich intencja 
jest pozytywna, to jednak takie rady Cie. 
ograniczajaj zamiast dawac Ci wi^ksza^ 
wolnosc i swobode.. Mozesz ewentualnie 
spytac radza^cego - „Skoro mam tego nie 
robic, to co mam robic zamiast?", pamiej.aj 
jednak - szukasz nie ograniczeh w swoim 
zyciu ale nowych mozliwosci. 



NLP Magazine - numer 1 (12 czerwea 2007) 
www.nlpmagazine.pl 



4 



PODSTAWY NLP::.. 




Jakub Wozniak 



Ixichard Bandler, tworca NLP, powiedzial 
kiedys zdanie, ktore po dzis dzien jest 
czQsto przytaczane przez wielu NLPowcow 
na swiecie: "To zastanawiaja^ce, 
ze wi^cej czasu poswi^camy na 
analize. instrukcji obslugi pralki, 
niz na nauke. tego, jak dziaia 
nasz umysl". I to jest fakt. 
Zastanow s\e_, czego ucza^ nas w 
szkole. Jak obslugiwac komputer 
i programy na nim 
zainstalowane, jak uzywac 
mikroskopu lub tokarki. Potem 
idziemy i uczymy sie., jak 
obslugiwac samochod. A potem uczymy siej, 
jak obslugiwac mikser czy maszynke. do 
golenia. Nie uczymy siej jednak, jak 
obslugiwac umysl - najpot^zniejszy 
komputer, jaki dala nam przyroda i 
powiedziala: "Ja przez 4,6 miliarda lat 
wytwarzalam to, co masz w glowie, a Ty rob 
z nim teraz co chcesz". To mily gest z jej 
strony, prawda? Jednak czy umialbys z 
czystym sumieniem okreslic siebie jako 
kogos, kto umie obslugiwac swoj umysl 



doskonale? Pomysl, ile razy traciles dobry 
humor z byle powodu. Pomysl, ile razy 
zrobiles cos, czego zrobic nie chciales lub 
wiedziales, ze nie jest to rozsa^dne. Ile razy 
nie potrafiles nauczyc siej czegos i oblales 



wazny s 



"To zastanawiajQce, 
ze wiqcej czasu 
poswiqcamy na 
analizq instrukcji 
obsiugi pralki, niz na 
naukq tego, jak 
dziaia nasz umysl" 



prawdzian lub egzamin. Ile razy 
miales glupie mysli, ktorych 
nigdy nikomu bys nie powiedzial i 
o ktorych najch^tniej bys 
zapomnial na zawsze. Wlasnie. 



Richard Bandler 
tworca NLP 



Dlaczego warto nauczyc siej tego, 
jak dziaia umysl? To proste. 
Wszystko co robisz, kazda 
decyzja, jakq. podejmujesz, jest 
wynikiem tego, jak dziaia Twoj 
umysl. Twoj umysl okresla to, co 
zrobiles w przeszlosci, co robisz teraz i co 
zrobisz, gdy skohczysz czytac ten artykul. 
Twoj umysl, twoj sposob myslenia, wplywa 
na to, jak wiele b^dziesz w przyszlosci 
zarabial. Czy b^dziesz zdrowy czy nie. Czy 
b^dziesz mial harmonijny zwiajek, czy tez 
stworzysz \\pe_. Twoj umysl gra decyduja^cq. 
role, we wszystkim, co robisz. Mysle., ze 
warto wi^c nauczyc sie. wplywac na niego w 
choc minimalnym stopniu, nieprawdaz? 
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Jak wi^c dziata umysl? To pytanie zadawali 
sobie od wiekow wielcy filozofowie. 
Naukowcy dola^czyli do nich dopiero w 
dziewiej.nast.ym wieku. Dzis mozemy smialo 
przyznac, ze dysponujemy bardzo 
skutecznym i daja^cym dobre rezultaty 
modelem ludzkiego umystu. Modelem, ktory 
umozliwia wprowadzanie szybkich i 
skutecznych zmian na lepsze. Modelem, 
ktory poznasz wlasnie dzisiaj. 

Oto on 

Na poczatku powstat swiat. Ma on to do 
siebie, ze nieustannie bombarduje nas on 
niezliczona^ iloscia^ informacji. W toku 
ewolucji udato nam sie. wytworzyc kilka 
zmyslow - wzrok, sluch, dotyk, smak, 
powonienie, propriocepcje., zmysl granic 
ciala, rownowagi jak i rowniez cos, co 
mozna nazwac prymitywna^ echolokacja^ oraz 
(u niektorych) zmyslem kierunku. Tymi oto 
wrotami trafia do nas nieustaja^cy strumien 
informacji, ktory nazywamy rzeczywistoscia^. 
Bye moze kiedys juz o niej slyszales. Z 
powodu tego, ze nasze narza^dy zmyslow sq. 
nieco ograniczone, odbieramy tylko maly 
kawalek z tortu zwanego „prawdziwym 
swiatem". Nasze oczy odbieraja^ swiatlo o 
dlugosci fali od 380 do 780 nanometrow, co 
oznacza, ze swiatlo, ktore ma inna^ dlugosc 
fali niz ta^ z zakresu, jest przez nas 
ignorowane. Nigdy nie trafia do naszych 
oczu cos takiego, co nazywamy 
ultrafioletem, przez co nieustannie gina^ nam 
pewne informacje. Gdybys byt owadem, 
ktory potrafi rozpoznawac ultrafiolet, swiat 
wygla^dalby nieco inaczej. Podobnie jest ze 
sluchem. Nasze uszy przystosowane sa^ do 




odbierania fali akustycznej o cz^stotliwosci 
od 16 hercow do 20 kilohercow. Powyzej tej 
czQstotliwosci PQkaja^ nam b^benki, ponizej 
po prostu nie rejestrujemy fali. Pomysl, 
jakby to bylo, gdybys byl na przyklad psem 
i tak jak on potrafil odbierac fale o nizszych 
czQstotliwosciach. Swiat brzmiatby nieco 
inaczej... Ida^c dalej - rowniez receptory w 
naszej skorze wymagaja^ pewnej sity 
nacisku, aby przekazac impuls do mozgu. W 
kazdej chwili po Twoich r^kach spaceruja^ 
miliardy bakterii i roztoczy, ktorych nie 
czujesz. Gdybys zdja^l je ze swojego ciala, 
moglbys z nich uformowac kulke. wielkosci 
sporej fasoli. Osmiornica z kolei ma 100 
razy wi^cej komorek smakowych niz 
czlowiek. Jakby to bylo, gdyby Twoja 
ulubiona potrawa miala 100 razy 
intensywniejszy smak? 

Ze zmyslow trafia do nas w kazdej 
sekundzie okolo osmiuset tysi^cy bitow 
informacji. W cia^gu jednej minuty mozna by 
tym zagospodarowac dysk twardy o 
rozmiarze 60 gigabajtow. Gdybysmy byli 
swiadomi kazdej informacji, ktora dociera 
do nas kazdym ze zmyslow, oszalelibysmy z 
nadmiaru wiadomosci. Dlatego nasz umysl 
wymyslit cos, co nazywamy w NLP filtrami. 
Dzi^ki nim informacje o rzeczywistosci sa^ 
tak przetwarzane, ze gdy juz docieraja^ do 
naszej swiadomosci, jest ich malo i sa^ 
bardzo uproszczone. 

Na czym polega dziatanie filtrow? 

Aby sobie to uswiadomic, pomysl, co by 
bylo, gdyby do lasu wybraly sie. trzy rozne 
osoby - drwal, botanik i malarz. Ten sam 
las bylby przez nich 
postrzegany na rozne 
sposoby. Drwal widzialby 
gtownie drzewa i ich grube, 
brajowe pnie, ktore mozna by 
scia^c. Botanik przygla^datby 
sie. roslinom i rozpoznawal 
rozne gatunki. Z kolei malarz 
dostrzegatby gre. swiatel i 
cieni na lesnym poszyciu. I 
choc rzeczywistosc jest ta 
sama, strumien informacji, 
ktory p^dzilby przez ich umysl 
wygla^dalby i brzmial inaczej. 
Dostrzegamy inne rzeczy, na 
inne rzeczy reagujemy i w 
odmienny sposob. To, co 
czyni roznice. w przypadku 



Informacje, 
ktore trafiaja. do 
nas droga, 
zmystowa. sa^ 
filtrowane i 
tworza. nasz 
model swiata. 
To on decyduje, 
w jakim swiecie 
zyjesz. 
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kazdego czlowieka, to fakt, ze odmiennie 
filtrujemy ta^ sama^ rzeczywistosc. 

Mamy 3 rodzaje filtrow 

Pierwszym z nich jest usuniejcie. Zeby 
uswiadomic Ci, czym ono, jest, moglbym 
powiedziec Ci, ze w tej chwili kompletnie 
usuwasz wrazenie plyna^ce z Twojej lewej 
nogi... Oczywiscie bylo tak, dopoki o tym 
nie wspomnialem. To jest wlasnie usuwanie. 
Nie jest ono ani dobre, ani zle. To tylko 
funkcja umyslu, ktora pozwala nam 
skoncentrowac siej na tym, co chcemy, 
poprzez usunie.cie tego, nad czym 
koncentrowac siej nie chcemy. Sq. ludzie, 
ktorzy usuwajq. halas za oknem, gdy siej 
ucz3. - to dobra metoda, by siej 
skoncentrowac. S3, ludzie, ktorzy usuwaja^ 
bol kolana i po pol roku nie maja^ juz na 
czym chodzic. Uwazaj wie.c na to, co 
usuwasz i rob to madrze. 

Drugim filtrem jest generalizacja lub 

inaczej uogolnianie. Filtr ten formuluje nam 
glowie wszelkie reguly, nawyki, prawa oraz 
zasady, ktorymi siej kierujemy. 
Rzeczywistosc jest zbyt zlozona, abysmy 
byli jq. w stanie nieustannie analizowac w 
kazdym najmniejszym szczegole. Dlatego 
ten filtr upraszcza informacje do tego 
stopnia, ze w wieku 20 lat ludzie ulegajq. 
zludzeniu, ze zyja^ juz w calkowicie 
poznanym swiecie i nic nie jest ich w stanie 
zaskoczyc. Dobrym przykladem 

generalizacji sq. stereotypy. Ktos mowi: 
"Niemcy sa^ porzadni", uwazajac, ze wszyscy 
tacy sq_ i nie ma ani jednego Niemca, ktory 
nie bylby porza^dny. To upraszcza swiat, 
poprzez usunie.cie wyjatkow. Dzi^ki temu 
nie musisz codziennie uczyc s\q, ze ogieh 
parzy, a w kontakcie plynie pra^d, ktory 
moze pokopac. Raz tego bye moze 
doswiadczyles i nie musisz sprawdzac 
codziennie, czy tak jest nadal. Czasem 
jednak uogolnianie wychodzi nam tak 
dobrze, ze po pewnym czasie rzeczywistosc 
staje sie. nudna i powtarzalna, jak flaki o 
olejem. Warto wie.c nauczyc siej, co warto 
uogolniac, a co nie. Czasem warto dostrzec 
wyjqtki od regul i zauwazyc, ze swiat jest 
ich pelen. 

Ostatnim filtrem jest znieksztatcenie. Filtr 
ten z kolei nadaje sens naszej 
rzeczywistosci. Gdyby nie on, poruszalbys 
siej po swiecie martwych obiektow i byl tylko 



biernym obserwatorem pewnych zjawisk. 
Znieksztalcenia, jak kazdy inny filtr, nie sq. 
ani dobre, ani zle. S3, dobre, gdy ustalasz 
eel i wierzysz, ze go osia^gniesz. S3 zle, gdy 
wierzysz w cos, co na dluzszq. mete, nie jest 
dla Ciebie korzystne. Przykladem 
nieciekawych znieksztalceh jest na przyklad 
hipochondria, czyli le;k przed chorobami. 
Hipochondryk kazda^ plamke. na skorze 
interpretuje jednoznacznie - nieuleczalny, 
zlosliwy rak skory z przerzutami. W taki 
sposob latwo spaprac sobie zycie. 
Przykladem fajnego znieksztalcenia jest 
wiara w Boga. Nikt Go nie widzial, nikt go 
nie slyszal, a jednak wiara w to, ze On jest i 
pomaga, daje wielu ludziom site; i przedluza 
zycie statystycznie o 7 lat. 

Gdy informacje bombardujace nasze zmysly 
przejdq. juz przez wszystkie nasze filtry - 
trafiaja^ do naszej swiadomosci. Dlatego 
masz silne wrazenie, ze swiat jest taki, jaki 
myslisz ze jest, choc nigdy tak naprawde. nie 
widziales go w calosci. Gdy juz przetworzysz 
zdobyte informacje za pomoca^ logicznego 
myslenia, Twoj umysl buduje z nich jedna^ z 
najbardziej zadziwiaja^cych rzeczy na swiecie 
- neurologiczny model rzeczywistosci, zwany 
tez map3. terenu lub map3 swiata. Jak sie. 
zaraz przekonasz - mapa to bardzo dobra 
metafora. 

Model rzeczywistosci okresla cala^ Twojq. 
wiedze. nagromadzona^ w przecia^gu calego 
zycia. Okresla on, co myslisz o sobie, o 
swiecie, o ludziach i zjawiskach, ktore 
obserwujesz. Na podstawie tego modelu 
Twoj umysl produkuje Twoje zachowanie w 
kazdej sytuacji. Na podstawie modelu 
rzeczywistosci podejmujesz kazda^ swoja^ 
decyzje.. Model swiata determinuje wie^: cale 
Twoje zycie. Na szcz^scie mamy mozliwosc 
dokonywania w nim zmian. 

Jest kilka zasad, ktore warto znac, 
rozmawiaja^c o modelu swiata. 

Po pierwsze - ludzie wierzq., ze ich mapy S3 
prawdziwe, dlatego potrafia^ ich bronic 
zawzie.cie, a nawet gina^c dla ich 
prawdziwosci. Musisz jednak wiedziec, ze 
calkowicie nieistotne jest, czy dana mapa 
jest prawdziwa czy nie. Wazne jest tylko, 
czy jest uzyteczna i doka^d Cie. zaprowadzi. 
Mapy niektorych ludzi prowadza^ do 
szczQscia, zdrowia i pieni^dzy, mapy innych 
do biedy, nieszcz^scia i chorob. 
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Po drugie - nie podejmujesz decyzji w 
oparciu o swiat, ale w oparciu o swoj model 
swiata. Nie reagujesz na rzeczywistosc, lecz 
na to, co o niej myslisz. Zyjesz w swiecie 
halucynacji wytworzonych przez Twoj umysl 
i masz wrazenie, ze sa^ prawdziwe. 

Po trzecie - masz w glowie tylko mapQ. Tak 
jak mapa Warszawy nie jest sama^ 
Warszawa^, tak samo Twoja mapa 
rzeczywistosci nie jest sama^ 
rzeczywistoscia^. 

Po czwarte - na swojej ma pie jestes 
bogiem. Mozesz wszystko. Mozesz dowolnie 
zmieniac swoje reakcje emocjonalne, 
pogla^dy, przekonania, obrazy siebie, innych 
ludzi, prawde. zmieniac na falsz i odwrotnie, 
wplywac na swoj organizm, zdrowie, 
samopoczucie, na swojq. tozsamosc, 
zmieniac swoja^ przesztosc i planowac swojq. 
przyszlosc. Jedyne co musisz wiedziec, to 
jak to zrobic. Narz^dziami zmiany sa^ 
techniki NLP. 

Tak wlasnie dziala umysl. 



I powiem Ci jeszcze jedna^ ciekawa^ rzecz - 
on jest tylko narz^dziem w Twoich r^kach. I 
choc nie ma w zyciu wazniejszej rzeczy od 
tego, co chcesz osia^gna^c, Twoj umysl ma 
gdzies, czego chcesz. Jego interesuje tylko, 
jak ma dzialac, a nie w jakim celu. Jest 
niczym komputer - sta^d nazwa 
neurolingwistyczne prog ramowa nie. 

Wprowadzasz dane i uzyskujesz wynik. Czy 
jest to wynik, ktory chciales osia^gna^c? Jesli 
nie - musisz nauczyc sie. programowac swoj 
umysl tak, by osia^gna^c rezultat, jakiego 
poza^dasz. 

Baw sie. swoim umyslem i modyfikuj swoje 
filtry tak, by dawaty Ci informacje uzyteczne 
i przyjemne. 

Jakub Wozniak 

Autor jest copywriterem 
( www.jakubwozniak.pl ) wspolpracuja^cym z 
agencja^ reklamowa^ Ententa, wspolautorem 
ksiqzki „Sztuka pisania perswazyjnych 
tekstow", wspolorganizatorem Klubu NLP 
Nysa oraz zatozycielem NLP Magazine. 



Chcesz zostac redaktorem NLP Magazine? 

Szukasz szybkich sposobow autopromocji i dotarcia do setek, a bye 
moze nawet tysi^cy subskrybentow? 

Jesli znasz sie. na NLP, jestes praktykiem w jakiejs dziedzinie i umiesz 
poprawie pisac - nic nie stoi Ci na przeszkodzie! 

Napisz ciekawy artykul, przyslij go na adres nlpmagazine@poczta.fnn - 
ocenimy go, poprawimy i najprawdopodobniej zamiescimy w kolejnym 
numerze NLP Magazine. 

PamiQtaj - to moze bye pocza_tek niezwyktej wspotpracy! 
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Marcin Heardy Machnik 

Zdarzylo mi siQ kiedys, ze jechalem 
samochodem z Rybnika do Krakowa. 
Pogoda byta catkiem przyjemna, wiesz, taki 
leniwy dzien, wprost zach^caja^cy do tego, 
zeby zboczyc z wybranego wczesniej kursu i 
poeksplorowac cos zupetnie nowego. Tak 
tez pomyslalem, zjezdzaja^c z glownej drogi: 
„przeciez zycie nie polega tylko na tym, 
zeby jezdzic autostradami jak wi^kszosc, 
chociaz jak wiadomo tak jest prosciej. 
Czasem jednak trzeba stworzyc nowe 
pola^czenia mi^dzyneuronowe robia^c cos 
calkiem innego." Ha, nawet nie 
przypuszczalem jak bardzo to b^dzie 
nowe... W kazdym razie zamiast jak zwykle: 
do Zor, potem na Katowice i autostrada^ na 
Krakow, pojechalem boczna^ droga^ w strong 
Pszczyny, taka^ trasq., ze niektorym mapom 
nie chce sie. o niej nawet wspominac. Poza 
tym w Pszczynie mieszkal jeden z moich 
dobrych znajomych, ktorego postanowilem 
przy okazji odwiedzic. Wszystko szlo bardzo 
przyjemnie: wpadlem do niego, 
zmitr^zylismy razem troche, czasu, az sie. 
troche. ciemno zaczej-o robic, co 
przypomnialo mi o celu mojej wyprawy. 
Pozegnalem sie. wi^c i ruszylem dalej, 
znowu bocznymi drogami. W miare. szlo mi 



dobrze, a przynajmniej do momentu, kiedy 
pojawila sie. przed moimi oczami nazwa wsi, 
ktora wedlug mojej mapy nie powinna 
istniec. Jako swiadomy i racjonalnie mysla^cy 
czlowiek postanowilem zignorowac ten fakt, 
ale po pewnym czasie dojechalem do 
naste.pnej wsi, ktora takze nie powinna 
istniec. Na dodatek bylo tarn rozwidlenie 
drog... Jedyny cztowiek, ktory mogl mi 
pomoc, szedl po chodniku z naprzeciwka. 
Zawolalem go i pytam: 
- Hej, czlowieku, powiedz mi, ktor^dy do 
Krakowa? 

Na co on odpowiada: 

Jedz pan ktoraJ<olwiek droga^, bo 
wszystkie prowadza^ do Rzymu, a w Rzymie 
to juz pan zapyta. 

Przyznam ze nie rozwialo to moich 
wa^tpliwosci. Poczulem sie. jak w historyjce o 
dwoch braciach, z ktorych jeden zawsze 
ktamal, a drugi zawsze mowil prawde.. Ta 
opowiesc mowi o tym, ze idziesz sobie 
korytarzem, dtugim, krejiym, cia^gna^cym sie. 
jak spagetti, ktore ktos pozwia^zywat 
kohcami, takim prawie bez kohca. Nagle 
natrafiasz na rozwidlenie - jedna droga 
prowadzi do zagtady, a druga do ocalenia. 
Przy rozwidleniu stojq. oczywiscie dwaj 
bracia, a ty masz zadac im jedno pytanie, 
po czym podajyc wlasciwa^ sciezka^ (no 
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chyba ze pragniesz zgina^c). Jakie zadac 
pytanie, zeby poznac prawdQ? I czy z 
ruchow galek ocznych mozna wyczytac, czy 
ktos klamie czy nie? 

Najlepsze jest to, ze stosujac jakaJ<olwiek 
metode. bezkrytycznie do kazdej sytuacji 
mozna sie. latwo wpakowac w niezla^ kupe.. 
Sprawdzalem sobie kiedys dla zabawy - 
wiadomo, kazda okazja do uczenia sie. 
nowych rzeczy jest dobra - jak reaguja^ oczy 
mojej przyjaciolki. Znalem ja^ na tyle 
dobrze, ze wiedzialem, iz jest prawor^czna, 
wi^c mysle. sobie - to b^dzie proste 
rutynowe sledztwo. Zapewne, jak to zwykle 
bywa, jesli zadam pytanie, czy potrafi 
przypomniec sobie kolor swojego pokoju, to 
spojrzy do gory i w prawo (w prawo z 
mojego punktu widzenia) bo przypomni 
sobie obraz, jesli spytam, czy potrafi sobie 
wyobrazic swoj glos pod woda^ i przez 
metalowq. tube., to spojrzy w lewo i 
skonstruuje sobie taki dzwi^k itd... Zupelnie 
jak detektyw Colombo - kilka pytan i po 
sprawie. Nie spodziewalem s\q, ze 
przypadkowo wybrane skojarzenie z tym 
detektywem b^dzie na tyle trafne, ze tak 
jak on be.de. wracal z kolejnymi pytaniami 
zmylony falszywym tropem. Patrze. w jej 
oczy, zadaje. pytania i cos mi nie gra, bo 
tarn gdzie wydaje mi sie., ze mowi prawde., 
patrzy na mojq. lewa^ polkule., a tarn gdzie 
ma cos wymyslic, patrzy na prawq.... 

Ludzie w ogole majq. dziwna^ tendencje. do 
tego, zeby trzymac sie. raz obranej sciezki, 
nawet jesli cos zaczyna nie pasowac. I brnq. 
dalej i dalej, konsekwentnie w to samo 
glupie rozwiajanie. Cos takiego wydarzylo 
sie. nam kiedys jak siedzielismy z kumplami 
w Mi^dzybrodziu. Jest to pi^kna 
miejscowosc w Beskidach, do ktorej dostac 
sie. mozna z Bielska dlugq., okolo 
dziesie.ciokilometrowa^ i niezwykle kre.ta^ 
drogq. przez przele.cz Przegibek. Siedzimy 
sobie u jednego z kumpli w domu, dodam 
ze mieszkal przy gtownej drodze. Nikt 
dokladnie czasu nie liczyl, ale sa^dza^c po 
lekkim zm^czeniu szalenstwami nocy mozna 
bylo wnioskowac, ze b^dzie blisko rana. Taki 
poranny, lekko hipnotyczny stan udzielil sie. 
wszystkim, malo juz mowilismy, niemalze 
cisza byfa wkolo, jak na lonie przyrody, 
zadnych hatasow z zewnatrz. I jeden z 
kolegow mowi: 

- Wiesz Marcin, smiesznie by bylo jakby 
ktos teraz tak nagle zapukal, nie? 



A ja na to: 

- He he, no raczej. - Bo mi sie. gadki nie 
chcialo rozwijac. 

Nagle w tej hipnotycznej ciszy ni sta^d, ni 
zowa^d rozleglo sie. pukanie. 

Dziwny stan konfuzji. Zupetnie jak wtedy 
gdy bylem maly i siostra zakonna 
powiedziala mi: „No pomysl chlopcze, co 
zrobiles zlego? No? Na pewno cos, przeciez 
kazdy jest grzeczny" - tak sie. przeje.zyczyla. 
Zasmialem sie. dzieciQcym smiechem, ale 
ona mnie zgromila wzrokiem mowia^c: 
„Grzesznym mialo bye, a ty widzisz dziecko 
moje, jak cie. brak szacunku i pycha trawi od 
wewnajxz? To jest grzech wlasnie! Widzisz, 
jestes trawiony przez grzechy, mysl jeszcze 
o tym co zrobiles zle!". Troche, mi sie. to 
wydawalo nacia^gane, ale jeszcze wtedy 
sobie do kohca nie uswiadomilem, ze nalezy 
sie. bez wahania rozesmiac w twarz komus, 
kto probuje sprzedac ci jakis szajs 
mentalny, czy jakikolwiek inny. Potem jak 
bylem w konfesjonale i powiedzialem te 
swoje wymyslone grzechy, to nagle tez 
rozleglo sie. pukanie i poczulem podobna^ 
konfuzje.. Dobrze, ze nie patrzyl mi w oczy 
przez tq. krate., bo ja to standardowo jak 
prawor^czny, jesli wymyslam, to rzucam 
galkami w lewa^ polkule. rozmowcy (tzn, on 
tak to widzi, ze patrze. na jego lewq. polkule., 
wi^c moze podswiadomie skojarzyc, ze cos 
lewego sobie myslej- 

W kazdym razie poszedlem sobie stamtad 
bogatszy o nowa^ wiedze., czyli ze pukanie 
pozbawia nas grzechow, latwe to bylo do 
zmodelowania i samodzielnego 

zastosowania. 

Wtedy natomiast to pukanie, w tym domku 
w gorach, o czwartej czy piatej nad ranem, 
troche, nas otrzezwilo. Ska^d pukanie o takiej 
porze? Poszedlem do drzwi z kolegq., on 
otwiera, a przed drzwiami stoi (a wtasciwie 
kiwa sie.) facet, jakby to okreslic - lekko 
zmechacony. Nic nie mowi, ma przymkni^te 
oczy, wi^c ja zaczynam: 

- Dzieh dobry! 

Gosc sie. otrza^sa z zawieszki, zauwaza ze juz 
sie. otworzyfy drzwi i ze my w nich stoimy, 
wi^c mowi: 

- Dziemdobrr, panowie, powiedzcie mi, 
daleko jeszcze do tego nocnego? 
Patrzymy calkowicie zbici z tropu, bo nie ma 
nocnych sklepow w Mi^dzybrodziu... 0 co 
chodzi? 

- Jakiego nocnego? - pyta kolega. 
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- No, nocnego na tagodnej - on na to, co 
nie ulatwia nam sprawy, bo nie ma takiej 
ulicy w Mi^dzybrodziu... Ha, no troche, 
jeszcze trzeba bylo siQ umystowo 
pogimnastykowac, zanim siQ okazalo, ze 
facet mieszka w Bielsku na tagodnej 
niedaleko nocnego sklepu i po prostu skr^cil 
w zla^ drog^, po czym szedl uparcie w 
ciemnosciach, krqte^ droga^ przez las, ponad 
10 kilometrow az do rana, licza^c na to, ze 
upor doprowadzi go do celu i nie zorientowal 
s\q, ze cos tu nie pasuje w proporcji drzew 
do budynkow jak na centrum miasta. 

Bywa i tak, ja jednak cenie. sobie inny upor, 
taki ktory nakazuje zmienic sposob 
postQpowania, jesli ten, ktory stosuje. nie 
przynosi oczekiwanych rezultatow. Tak jak 
zdarzylo mi siej z przyjaciolka^ - mysle. sobie: 
„Musze_ zapytac o cos, co moge. natychmiast 
sprawdzic empirycznie, np. jaki masz kolor 
majtek? Hm, moze cos innego... o wiem" i 
pytam: 

- Jakiego koloru jest kurtka, w ktorej 
przyszlas tutaj? 

- (Oczy w lewo) Jasnozielona. - Mowi, a ja 
nawet nie musze. sprawdzac, bo wiem, ze to 
prawda. Potem jeszcze kilka pytan, zeby 
potwierdzic wniosek i okazuje s\q, ze jej 
oczy dzialaja^ zupelnie odwrotnie, niz u 
standardowej prawor^cznej osoby. 
Wszystko jest odwrotnie - jesli przypomina 
sobie obraz, to patrzy na lewo i do gory, 
jesli przypomina sobie dzwi^k to na lewo, 
jesli mowi do siebie dialogiem wewn^trznym 

- w lewo i na dol, jesli konstruuje obraz - w 
prawo i do gory, jesli konstruuje dzwi^k - w 
prawo, jesli przypomina sobie uczucia - w 
prawo i na dol. Dobrze jest sprawdzic to, 
czego siej czlowiek wlasnie nauczyl na 
wszelkie mozliwe sposoby. Trzeba jedynie 
wtedy umiec skonstruowac odpowiednie 
pytania. 

No wlasnie, jakie pytanie zadac braciom, 
zeby dowiedziec siej prawdy? Nie jest zbyt 
istotne sprawdzanie, jak ktorys z nich 
przypomina sobie odczucia, czyli odpadaja^ 
pytania typu: 

- Wiesz jak to jest miec mokre skarpetki? 
To mozna sprawdzic na znajomym, tak 
samo jak pytania: 

- Jak brzmi hymn polski na kotlach? 
(konstruowanie dzwi^ku), 



- Jak brzmi twoj ulubiony kawalek? 
(przypominanie dzwi^ku), 

- Czy potrafisz powiedziec sobie w myslach 
wyliczanke. dzieciQcq? (dialog wewnejxzny). 
Mozna by zadac pytanie: 

- Czy potrafisz sobie wyobrazic konia z 
glowa^ psa? - I zobaczyc, gdzie pow^drujq. 
jego oczy, a wtedy zadac pytanie o drog<?, i 
jesli oczy zareagowaly tak samo, to pewnie 
ktamie... Niestety pytanie mozna zadac 
tylko jedno, tak zwykle bywa w zadaniach... 

W zyciu bywa zupelnie inaczej, tak jak 
podczas jazdy do Krakowa peryferiami, 
wtedy zadalem facetowi jeszcze jedno 
pytanie: 

- No ale tak serio, to ktor^dy? 

- A jedz pan t^dy. - I wskazal w lewo. Nie 
patrzalem mu w oczy ani przy pierwszym 
pytaniu, ani teraz, w\qc pojechatem tak jak 
pokazywal. Jechalem sobie jakis czas 
niezidentyfikowana^ droga^, mijalem 
nieistnieja^ce na mojej mapie wsie (to sie. 
nazywa empirycznie dowiesc, ze mapa to 
nie teren)... Az nagle droga siej skohczyla, 
wpadla znienacka do Wisly, ktora 
rozposcierala siej teraz przede mna^ skajpana 
w ksi^zycowej poswiacie. Przeprawa 
promowa w drodze do Krakowa - przyznam, 
ze przez chwile. wydawalo mi siej, ze 
zasna^lem albo cos, ale nie, to dzialo siej 
naprawdej. A raczej nie dzialo siej, bo na 
prom trzeba bylo poczekac do rana. 
Faktycznie niespotykana rzecz, znajomi 
jezdzili do Krakowa pocia^gami, autobusami, 
tramwajami, rowerem siej jeden nawet 
wybral (z Myslowic, to mial blisko w sumie), 
ale promem to nie spotkalem jeszcze 
takiego. Na dodatek niektorzy mi nie 
wierzaj jak to mowiQ, bye moze dlatego, ze 
nie znaja^ „eye accessing cues" i nie patrzy 
mi w oczy. 

Chcesz siej pobawic? Zobacz na 
http://nlp- 

practitioners.com/interactive/eye- 
access.htm 

Kliknij na twarz, zeby sprawdzic ruchy oczu. 

Marcin Heardy Machnik 

licencjonowany sprzedawca marzeh 
wielbiciel muzyki od ktorej spadaja^ buty 
www.myspace.com/kombinatsznurowadla 
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7 SekretOW prawdziwego bogacza (cz.l) 



BIZNES, MARKETING, F 



Maciej Max Romariski 

0,0000122 % - tyle ludzi ma majatek wart 

ponad miliard dolarow. Wedlug listy 
Forbes'a jest ich dokladnie 792. Jesli 
dodamy do tego milionerow, to zgodnie z 
zasadq. 90/10 b<?dzie ich okolo 10%. Co 
mozesz zrobic, zeby bye w tej dziesiatce? 
Porzuc mysli, ktore powstrzymuja^ 90% 
spoleczehstwa. Naucz siej 7 sekretow 
prowadzqeych do bogactwa i... Rob tak 
dalej. Ucz siej wi^cej. Dzialaj lepiej. A zacznij 
teraz od przeczytania tego artykutu. 

Sekret #1 Mysl inaczej 

Dlaczego bogaci ludzie sa^ bogaci? Jesli 
uwazasz to pytanie za troche, dziwne, to 
pomysl o tym: S3, biedni ludzie, ktorzy 
wygrywali miliony na loteriach. Po roku, 
dwoch tracili je wszystkie. Super sportowcy 
zarabiaja^ krocie do trzydziestki. Wi^kszosc z 
nich na starosc zyja^ z zasilku zupetnie bez 
pienie.dzy. Biedni rodzice Marcina zabitego 
przez policjantow dostali prawie 4 miliony 
zlotych. Po dokladnie 1 roku byli w 
gigantycznych dlugach. Dlaczego tak siej 
stato? Przeciez mieli pienia^dze, byli bogaci. 
Mieli tyle, co bogaci, ale czegos im 
brakowato. Za pewne nie robili tego, co oni. 
Moze wydawali pienia^dze na glupoty, na 
drogie rzeczy. Moze nawet zacia^gali 
zobowiajania, ktorym nie byli w stanie 
sprostac, po tym jak zrodelko pieni^dzy 
wyschto. Moj dalszy znajomy, nazwijmy go 
Krzysztof, chciat zarobic duzo pieni^dzy. 
Postanowil grac na gieldzie. "Inwestowac 
jak bogaci" - jak mowil. Po dlugich 
poszukiwaniach znalazl wymarzona^ 
inwestyeje^ "Nie moge. na niej stracic" - tak 
pewnie myslal. Rynek poszedl nie tak jak 



planowal. Stracil wszystkie pienia^dze, 
oszcze.dnosci, dom i samochod. Tak bardzo 
sie. bal przyznac do ble.du, ze popelnil 
samobojstwo. Probowal zrobic to co robia^ 
bogaci, ale robil to w ogromnym strachu. 
Wybieral inwestyeje szukajqc 

bezpieczehstwa. Kieruja^c sie. strachem. Jego 
emocje nie zgadzaly sie. z tym co robil. To 
tylko przyklady, ale mozna je mnozyc w 
nieskohczonosc. Posiadanie pieni^dzy, 
probowanie robienia tego co robia^ bogaci 
nie zrobi z ciebie bogacza. Wi^c jeszcze raz: 
Dlaczego bogaci sa^ bogaci? Poniewaz mysla^ 
inaczej. W swiecie pieni^dzy to jak myslisz, 
jakie jest nastawienie twojego umyslu jest 
wszystkim. Mozesz myslec, ze ma^dre jest 
szukanie dobrej, pewnej pracy. Mozesz tez 
myslec, ze inwestowanie jest ryzykowne. 
Ale bogacze mysla^ inaczej. Przyjrzyjmy sie. 
kilku roznicom: patrz tabela 1. 

Ostatnie zdanie bogatych jest bardzo 
wazne. Bogaci szukaja^ pomocy. Szukajq. 
doradcow, agentow i innych specjalistow. 
Ludzi, ktorzy sq. ma^drzejsi od nich. Biedni 
staraja^ sie. bye najma^drzejszymi na ziemi. 
Alfa^ i omega^. Bogaci tak nie mysla^. 
Amerykahski pisarz, Sloan Wilson, napisal 
kiedys: 

"Sukces w prawie kazdej dziedzinie 
zalezy bardziej od energii i zapatu niz 
od inteligencji. To dlatego mamy tak 
wielu gfupich przywodcow." 

Bo moga^ bye gtupcami. To nawet ich zaleta, 
bo pozwola^ zaja^c sie. tym ma^drzejszym. 
Zawsze znajda^ sie. ma^drzejsi w tym, czy 
tamtym. Nie warto bawic sie. w supermana i 
probowac bye najlepszym we wszystkim. 
Lepiej zaja^c sie. budowaniem dobrego 
zespolu. Wie.cej dowiesz sie. z Sekretu #4. 
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Tabela 1: 



Teraz juz widzisz gdzie jestes. 
Moze juz myslisz jak bogacz i 
czytasz to, zeby utrwalic 
sobie wzorzec. Moze myslisz 
jak biedak. Moze jestes 
gdzies posrodku. Jesli jestes 
jednym z tych 2 ostatnich i 
naprawde. chcesz zostac 
bardzo bogatym czlowiekiem, 
zacznij zmieniac sposob w 
jaki myslisz o pienia^dzach. 



na razie o 



Jak to zrobic, kiedy twoje 
mysli sq. jakie saj? Po pierwsze 
wez duza^ kartke. papieru i 
napisz wszystko co myslisz 
pienia^dzach. Zapisz to w jednej kolumnie. 
Zdanie po zdaniu. PoswiQC na to 1-2 dni, 
albo do czasu, az poczujesz, ze wyczerpales 
temat. Teraz wez kazde z tych stwierdzeh i 
w kolumnie obok napisz sobie co tak 
naprawde. przemawia. Moze to wygla^dac 
tak: 



Biedni mowiaj 


Bogaci mowiaj 


Trzeba znalezc dobra^ pewna^ 
prace. 


Trzeba dobrze zarza^dzac 
pieni^dzmi 


Trzeba oszcz^dzac, 
inwestowanie jest ryzykowne 


Trzeba inwestowac, 
oszcz^dzanie jest 
niebezpieczne 


Fundusze inwestycyjne to 
bezpieczne inwestycje 


Fundusze inwestycyjne nie 
chronic przed zalamaniami 
rynku 


Pienia^dze to narz^dzie szatana 


Pienia^dze to wladza 


Podatki to kradziez, najlepiej o 
nich nie mowic 


Chce. wiedziec wi^cej o 
podatkach, aby moc placic je 
mniejsze 


Poradze. sobie z moimi 
problemami finansowymi 


Poszukam najlepszych 
doradcow dla moich finansow 



pieni^dzy -> Boje. 
> Nie wiem jak 



• Musze. pracowac dla 
siej zrobic cos innego 

• Place, za duze podatki 
moge. je zmniejszyc 

• W Polsce nie da sie. zarobic -> Nie znam 
nikogo komu by sie. to udalo, boje. sie. 
bye pierwszym 

Na kohcu wez dwa zakreslacze i zaznacz na 
jeden kolor (np. zielony) te mysli, ktore 
dadza^ ci wolnosc finansowa^. Inaczej mowia^c 
do kazdego zadaj sobie pytanie: "Czy 
dzialanie zgodnie z ta^ mysla^ przyniesie mi 
wielkie bogactwo?". Jesli tak, to zaznacz ja^ 
na zielono. Jesli nie - na czerwono. Moze to 
wygla^dac tak: 

• Musze. pracowac dla pieni^dzy -> Boje. 
sie. zrobic cos innego _ 

-> Nie wiem jak 
mog<? ie zrnnieiszyc^^^^^ 

sie. zarobic -> Nie znam 
nikogo komu by sie. to udalo, boje. sie. 
bye pierwszym 

Tak to wyg laudato u mnie. Czerwieh od gory 
do dolu. To wywolalo u mnie kilka reakeji, 
ktore u ciebie moga^ wystajpic rowniez. Po 
pierwsze, przerazilem sie. tym jak bardzo 
siebie ograniczatem. Po drugie, pomyslalem, 
ze czeka mnie duzo pracy. Po trzecie, 



rozbudzilem w 
by zmienic sie.. 



sobie ogromne pragnienie, 



Co do pierwszego, to przyszlo i poszlo. 
Pozostato pytanie czego mnie nauczylo, to 
co robitem dotychczas? Przy drugim 
sp^dzilem troche. czasu dopoki nie 
spotkalem sie. z NLP. 0 zmianie przekonah 
nauczysz sie. z tego, lub jednego z 
najblizszych wydah NLP Magazine. Co do 
trzeciego, to trzymam sie. tego mocno i 
czasem wracam jeszcze do tych i innych 
notatek z cwiczeh, by dac sobie 
dodatkowego kopniaka w dobra^ strong. 

I to jest celem tego cwiczenia. Daj sobie 
porza^dnego kopniaka w tylna^ cze.se ciala. 
Rusz sie. i zacznij myslec jak bogaty 
czlowiek. Bogactwo samo podajy za twoimi 
myslami. 

W naste.pnych cz^sciach nauczysz sie. reszty 
sekretow bogaczy i poznasz jeszcze lepsze 
sposoby na to, aby zmienic siebie, aby moc 
robic to co potrzebujesz robic, aby miec to 
co tak naprawde. chcesz miec. 

Maciej "Max" Romariski 

Autor, ojeiee i nauczyciel. Z zawodu 
sprzedawca - od jakiegos juz czasu zajmuje 
sie. ubezpieczeniami. Jest zwyklym 
czlowiekiem, ktory dokonuje niezwyklych 
rzeczy za pomoca^ powszechnie dost^pnych 
metod. 

Jesli chcesz sie. z nim skontaktowac i 
wymienic sie. opiniami na temat tego tekstu, 
albo dowiedziec sie. wie.cej mozesz to zrobic 
pisza^c na adres mailowy: 
maciei.romanski@qmail.com 
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ZDROWIE::.. 



6 najwi^kszych mi tow w medycynie 



Jakub Wozniak 

M edycyna, choc petna ma^drych zwrotow i 
teorii, uparcie i konsekwentnie ignoruje 
wplyw psychiki na cialo. Pacjentow z reguly 
traktuje siQ niczym choruja^ce organizmy, 
pozbawione odczuc i mysli, nie zauwazaja^c 
jednoczesnie, ze wszystkie te odczucia i 
mysli generujq. w glowie kaskady reakcji 
chemicznych, ktore sa^ silniejsze niz 
dzialanie niejednego leku. Taka postawa 
skutkuje tym, ze choc na rynku mamy 
dost^pnych tysia^ce preparatow na 
wszystko, to jednak cia^gle wielu ludzi 
choruje. 

Oto najwi^ksze mity, jakie istnieja^ w 
medycynie... 

1 ■ Choruje ciato 

Medycyna, oddzielaja^c cialo od umyslu, 
popelnia konstrukcje. myslowa^, ktora jest 
brzemienna w negatywne skutki. NLP 
wyznaje, ze umysl i calo to elementy tego 
samego systemu, niczym naczynia 
pola^czone - jedno wplywa na drugie i 
odwrotnie. Myslenie, w swojej najbardziej 
fizjologicznej wersji, to reakcje chemiczne 
zachodza^ce w mozgu. Cialo nieustannie 
reaguje na mysli i ich strukture.. Medycyna 
konwencjonalna natomiast usilnie ignoruje 
wplyw pot^gi mysli na cialo, uznaja^c, ze 
choruje np. nerka albo kr^goslup. Choc 
istnieja^ liczne badania, ktore ponad wszelka^ 
wqtpliwosc stwierdzaja^, ze pola^czenie 
psychiki i ciala jest silne do tego stopnia, ze 
trudno nawet probowac oddzielic jedno od 



drugiego. Mimo to nadal lekarze podchodza^ 
do pacjentow niczym do kawalka mi^sa. 

Kazdy, kto choruje, powinien zadbac o 
swoje samopoczucie, jak i rowniez o tresc 
oraz forme, mysli. Tworza^ one bowiem grunt 
do wyzdrowienia. Kazde napi^cie 
emocjonalne b^dzie dzialac na niekorzysc, 
gdyz daje ono informacje. umystowi, ze jest 
w poblizu jakies niebezpieczehstwo. Dlatego 
tez mozg b^dzie magazynowal energie. na 
walke. lub ucieczk^, zamiast przeznaczyc ja^ 
na uruchomienie procesow leczenia. Gdy 
stres zostanie zmieniony w odpr^zenie, 
spokoj i relaks - wtedy uruchomia^ sie. 
naturalne procesy regeneruja^ce, ktore 
odziedziczylismy po naszych przodkach. 
Leczy nie lek lub lekarz, ale emocje. 

2« Choroba to cos obcego, fatum, 
spadto na mnie bez powodu 

W podswiadomosci, na roznych poziomach, 
nieustannie zachodza^ skomplikowane 
procesy. Cz^sci jestesmy swiadomi, np. 
tego, co robimy w danej chwili. Cz^sci 
jestesmy potswiadomi, np. tego, ze w 
naszej wyobrazni caly czas tworza^ sie. 
obrazy, dzwi^ki i odczucia. S3, tez procesy, 
ktore na zawsze pozostana^ nieswiadome - 
np. proces przemiany jedzenia w skore.. 

Choroba pojawia sie. wie.c na nizszym 
poziomie podswiadomosci, tarn, gdzie 
swiatlo swiadomego myslenia juz nie 
dociera. To dlatego mamy wrazenie, ze nie 
my bierzemy za nia^ odpowiedzialnosc. 
Jednak nalezy pamiej.ac, ze proces 
chorobowy to reakcja na to, co dzieje sie. w 
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wyzszych partiach podswiadomosci. A na to 
wplyw juz mamy. 

Wez zatem odpowiedzialnosc na siebie za 
powstanie choroby. Nie chodzi tutaj o 
generowanie bezmyslnego poczucia winy, 
ale o poczucie, ze proces chorobowy jest 
pod Twoja^ kontrola^. W pewien sposob chory 
tworzy swojq. chorobe^ Cala sztuka polega 
na odkryciu, jak to robi i zmianie tego 
schematu. 

3> Choroba to cos patologicznego, co 
znaczy, ze cos ze mna. nie tak 

Myslenie o sobie zatytulowane: „Cos jest ze 
mna^ nie tak" zawsze kohczylo sie. zle. 
Nalezy pamie.tac, ze czlowiek zawsze i 
wsz^dzie dziala doskonale na bazie 
doswiadczen, ktore zdobyl w swoim zyciu. 
Podswiadomosc, tworza^c proces, ktory na 
poziomie swiadomym nazywamy choroby, 
dokonuje zawsze wyboru najlepszego z 
tych, ktore ma w danej chwili. 

Jezeli chory ma przeswiadczenie, ze cos z 
nim nie tak, b^dzie to dzialac niczym 
samospelniaja^ca sie. wyrocznia. Przekonania 
sa^ gte.boko zakodowane w ukladzie 
nerwowym czlowieka. Sq. one jakby 
instrukcjaj wyznaczaja^ca^ kierunki 
zachodzenia 
wszelkich procesow 
neurofizjologicznyc 
h w organizmie. 
Nieustannie 
procesy te 
wchodza^ w 
sprz^zenie zwrotne 
z przekonaniami, 
by wiedziec, jak i 
co robic. Sta^d tez 
prawda^ jest, ze 
czlowiek na wlasne 
przekonania 
reaguje 

bezposrednio i 
dziala w oparciu o 
nie. 

Wyzbycie sie. 
destruktywnych 
przekonah o sobie 
to podstawa w 
wyzdrowieniu. 



4« Choroba chce mnie zniszczyc 

Kolejny mit. Proces, ktory na poziomie 
swiadomym etykietujemy jako „choroba", 
ma zawsze pozytywna^ intencje. wobec nas. 
Zastanow sie. - po co organizm czlowieka 
mialby poswi^cac tak wiele energii i czasu 
na wytworzenie procesu, ktory nie 
przynosilby zadnego pozytku? Choroba ma 
na celu wygenerowanie takich zachowah u 
czlowieka, ktore bqdQ_ mu przynosic korzysc. 
CzQsto nawet wiele korzysci. 

Wiele razy lekarze na wykladach 
podkreslaja^, ze nalezy zbijac gora^czke. lub 
walczyc z jakims objawem. Nie zauwazaja^ w 
ogole, ze podwyzszenie temperatury 
organizmu ma na celu przyspieszenie lub 
spowolnienie niektorych procesow, czego 
efektem jest szybsze wyzdrowienie. 
Podobnie jak biegunka, ktorej celem jest 
szybkie wydalenie z przewodu 
pokarmowego szkodliwych substancji. 
Zamiast docenic pozytywna^ intencje. danej 
dolegliwosci, wi^kszosc ludzi natychmiast ja^ 
powstrzymuje lekami. 



5 ■ Jestem chory 



Kolejny 




zabieg powazny w skutkach - 
generalizowanie na poziom 
tozsamosci. Jesli ktos ma 
alergie., to nie znaczy, ze jest 
alergikiem (etykietka na 
tozsamosc), tylko ze 
nieprawidlowo reaguje na 
pewne czynniki srodowiskowe. 
To, ze ktos ma chorobe., nie 
oznacza, ze trzeba mu 
przyklejac etykiete.: 
„brzuchowiec", „zatokowiec", 
„cukrzyk", „anemik" itd. Takie 
cos moze tylko pogorszyc stan 
czlowieka przechodza^cego 
chorobe.. Trudniej kogos 
wyleczyc, jesli uznal on chorobe. 
za cze.sc siebie. 

Kolejnym aspektem tego bl^du 
jest uogolnianie, ze czlowiek 
caly jest chory. Jezeli ktos ma 
chora^ np. watrob^, nie oznacza, 
ze caly jest chory. Inne jego 
organy funkcjonujq. prawidlowo. 
Wie.kszosc organizmu dziala bez 
zarzutu! 
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6. Choroba to stan 

To, ze choroba to stan, sugeruje nam nie 
tylko nazewnictwo w postaci statycznych 
rzeczownikow („nowotwor", „stwardnienie 
rozsiane"), lecz takze takie frazy, jak „stan 
zapalny", „ci<?zki stan" itd. W rzeczywistosci 
choroba nie jest stanem, ale procesem, 
ktory zachodzi w obr^bie konkretnych 
narza^dow i zmienia siej z sekundy na 
sekundQ. Ta dynamicznosc jest decyduj^ca, 
bowiem to, jak czlowiek mysli o swojej 
chorobie, ma najwi^kszy wplyw na sama^ 
choroby. W zasadzie nie ma znaczenia 
choroba, ale reakcja pacjenta na nia^. 

Jak sobie z tym poradzic w obliczu 
choroby? 

1. Rozpoznaj pozytywna. intencje. 
choroby 

Co choroba moze miec na celu? Jakie 
korzysci czerpiesz z tego, ze chorujesz? 
Przejrzyj kazdy aspekt Twojego zycia w 
chwili, gdy zaczajes chorowac. Odnajdz 
pozytywna^ intencje. swojej choroby. 

2. Znajdz inne sposoby osiqgnie.cia tej 
pozytywnej intencji 

Jak inaczej mozesz osiajgna^c intencje, ktora^ 
ma na celu Twoje chorowanie? Opracuj 
przynajmniej trzy rozne drogi. Sprawdz, czy 
na pewno z kazdej z nich mozesz skorzystac 
o kazdej porze dnia i nocy. 

3. Odkryj korzysci wtorne z choroby 

Czy dostajesz rente, z powodu choroby? Czy 
Twoja rodzina interesuje sie. Toba^ tylko w 
momencie, gdy chorujesz? Czy Twoja 
choroba jest dobrq. wymowka^, zeby czegos 
nie robic? Kazdy powod moze bye „dobry", 
by chorowac dalej. Jesli odnajdziesz 
korzysci drugorz^dne, wymysl nowe 
sposoby na ich osia^gniQcie. Minimum trzy do 
kazdej korzysci. 

4. Stworz projekt swojego zdrowia 

Jak b^dziesz wygla^dal, gdy wyzdrowiejesz? 
Co b^dziesz widziaf? Co b^dziesz slyszal? 
Jak b^dziesz siej czul? Gdzie b^dziesz? Co 
b^dziesz tarn robil i w jaki sposob? 



Dlaczego? Kim b^dziesz, gdy b^dziesz 
zdrowy? 

5. Spytaj innych, jak to robiq, ze sa_ 
zdrowi 

Zdrowie to umiej^tnosc i zbior przekonah. 
Spytaj innych, co takiego robiq., ze maja^ 
zdrowe to, co Ty masz (jeszcze) chore. Jak 
to robiaj? Jakie majq. przekonania na ten 
temat? Jesli ktos choruje np. na zapalenie 
jelit, moze spytac inna^ osob<?, ze zdrowymi 
jelitami, co mysli na ich temat, na temat 
jedzenia, sposobow odzywiania itd. Moze 
tez spytac, co ogolnie mysli o swoim 
zdrowiu. Potem skopiuj te przekonania do 
swojej glowy i zacznij zachowywac sie. tak, 
jakby to, co ta osoba powiedziala, bylo 
prawda^. 

6. Odnajdz moment, w ktorym 
podswiadomosc podjeta decyzje., ze 
trzeba zachorowac 

Moze to bye jakies przykre wydarzenie lub 
niewinna zmiana okolicznosci zewnejxznych. 
Ba^dz niczym detektyw i odnajdz ta^ chwil^, 
w ktorej podswiadomosc podjela decyzje. o 
tym, ze trzeba chorowac. Zbadaj swoje 
emocje w stosunku do tego doswiadczenia 
oraz przekonania, ktore powstaly w jego 
wyniku. Mozesz uzyc dowolnej techniki NLP, 
by zmienic swoja^ historic osobista^. 

7. Czuj sie. dobrze 

Odnajdz skutecznie sposoby na to, by czuc 
siej zrelaksowanym, odpr^zonym i 
wyluzowanym. Wtedy uruchomisz naturalne 
procesy leczenia. 

8. Wyzba_dz sie. zlych przekonah na 
swoj temat 

W NLP istnieja^ setki sposobow na usuwanie 
niema^drych przekonah. Najpierw spisz na 
kartce, co myslisz o sobie, o innych 
ludziach, waznych sprawach, zwiajkach i 
zidentyfikuj te przekonania, ktore przynosza^ 
Ci niekorzysc. Nast^pnie zmieh je za 
pomocq. np. techniki zmiany przekonah lub 
metamodelu. 

Zycze. zdrowia. 

Jakub Wozniak 
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